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AM9:00～PM24:00
¥3,500

【参加店舗によって
営業時間が異なります。】

・メールに、お名前・メールアドレス・電話番号・チケット枚数を明記してください。
・イベント当日5/27（金）10:00～20:00にチケット販売所で前売券と代金を引換えます。

・イベント前日5/26（木）まで各店にて前売券をご購入ください。

・当日券は5/27（金）・28（土）10:00～20:00までチケット販売所で販売
場所：十条駅横特設テント（裏表紙に販売所の位置を記しています。）

前売券
¥4,000（税込）（¥800×5枚綴り）当日券

前売券が
絶対おトク

十条まるっとバル実行委員会

後援：JR 十条駅

日
時

前
売
券
購
入
方
法

①前売りチケット予約フォームから予約

②参加店から直接購入

https://forms.gle/qg2d3b5sfBHyMzPa8
予約期間：本日より～5/26（木）

雨天
決行

 十
条の
商店
街を

もっ
と応
援し
よう
！

第 回1

（税込）（¥700×5枚綴り）

お問合せ：「十条まるっとバル」実行委員会／ jujomb2022@gmail.com

2022年5月27日・28日（金） （土）

とっるまるま
1枚のチケットでお得がいっぱい

いちょう通り十条駅西口商店会／十条銀座商店街振興組合／十条中央商店街振興組合
十条仲通り商店会／十条富士見銀座商店街振興組合



「十条まるっとバル」に参加している44店舗を3つに分類しています。
個性豊かなお店の「オススメ」を堪能できるお得なイベントです。
まだ行ったことのないお店も気軽にチャレンジできます！

…テイクアウト…お食事 …体験・サービス体 験

店舗ガイドの使い方

安心してご参加いただくために

まるっとバルの楽しみ方

あと

当日残ってしまったチケットは、
「あとバル」参加店舗でチケットに
 表記してある金額分 の金券として
ご使用いただけます。 （有効期限6/12）
お釣りは出ません。
払い戻しはできませんのでご了承ください。

チケットが余ったら…

飲食

チケット1枚で
お店のサービスを
堪能しよう
（1店舗につき１人1枚のご使用）

次のお店へGO!
混み合っていたら、譲り合い
（各店舗最大40分を目安で移動）
にご協力ください。

「まるっとバルの
 チケット使います！」
 　と伝えて入店

パンフレットを見て、
お店を決める
裏表紙のマップで位置を
ご確認ください。

チケットをGET!
前売券がお得です!

チケットが余ったら
「あとバル　　」へ
詳細は下記をご覧ください。

あと

以下の症状、および経緯のある方の参加は出来ません。
発熱、咳・くしゃみなどの症状がある場合は、イベントの参加をお断りさせ
て頂きます。必ずご来場前に体調の確認をお願いします。また、必要があれ
ば医療機関にて受診してください。

  ・だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
  ・過去 2週間以内に海外への渡航経験がある方
  ・過去 2週間以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触した方
  ・37.5 度以上の発熱がある方、および発熱が数日間続いている方　

※店舗出入口に消毒用アルコールを設置します。
　消毒用アルコールの使用や参加前後の手洗いうがいの励行をお願いいたし
ます。
　スタッフはマスクシールド又はマスク着用で接客いたします。
　手でご自身の顔（目、鼻、口など）を触る際には特にお気をつけください。
※店舗前でお並びの際や店舗内において、大きな声での会話、また長時間の
会話はお控えください。
※マスクの着用をお願いします。マスクをお持ちでない方は入場できません。
※高齢の方や基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクが高いと判断された場合
は、参加をご遠慮ください。
※「厚生労働省新型コロナウイルス接触確認アプリ COCOA」の登録をお願い
いたします。

まちバル

飲食店。店舗でお食事を
提供します。

みやバル

テイクアウト店。食事系
から雑貨まで。

体験バル

サービス店。
美容、マッサージ系など。

このマークのある店舗が
「あとバル」参加店です

1枚のチケットで、各店舗の特別なサービスが楽しめます。

（注文時にチケットを渡してください）
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コロナウイルス感染拡大の状況により、営業時間、人数の制限等がかかる場合
がございます。



うまいもんや

だるまや
餅菓子店

パンとコーヒー
よろづや

十条銀座商店街十条銀座商店街

十条銀座商店街

沖縄料理
みくに

ガーリック枝豆

北区上十条 2-30-10 1F
03-6317-6904（090-1105-9646）
16:00-24:00
定休日／水曜日（貸切  水曜日営業）

5/27、5/28（両日 16：00～24：00）

小ビール飲

食

だし巻き卵（ハーフ）
特製ポテトサラダ

北区十条仲原 1-9-1
03-3908-1510
（ランチ）11:00-14:00
（ディナー）17:00-24:00
不定休

5/27、5/28（両日 17：00～22：00）

１ドリンク
（生ビール・ハイボール・サワー）飲

食

温 on

お刺身盛り合わせ

北区十条仲原 1-1-2 2F
03-3909-0850
17:00-24:30
定休日／月曜日

5/27、5/28（両日 17：00～24：00）

１ドリンク
（生ビール・サワー・角ハイ）飲

飲 飲

食
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ち
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体
験
バ
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十条
っとるまるまるま

全 店舗ガイド44
バル参加

バル参加 バル参加あと あと

1
B‒❷

A‒❶

3
B‒❸

十条銀座商店街

4
B‒❸

2
B‒❷

北区十条仲原 1-3-6
03-3908-6644
10:00-20:00（店内飲食 11:00-18:30）
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 11：00～18：30）

まるっとバル
スペシャルメニュー
（おだんご 2本＋
　　　  ホットコーヒー）

食

北区十条仲原 1-3-9
03-5948-9046
11:00-19:00
定休日／月・火・水曜日

5/27、5/28（両日 11：00～19：00）

ハニートーストの
ドリンクセット食

バル参加 バル参加あと あと

関西の味がメインの居酒屋です。お好み焼
き・焼きそば・だし巻き卵等、自慢の一品
ですのでぜひ一度味わってみてください！

お餅は自家製。あんこも自家製。店頭で販
売しているお団子はオススメです。大人気
のかき氷は通年提供しています。

日替わりパンは本場フランスの味。パンラン
チもあります。オーガニックコーヒーのほか、
レモネードなどドリンクも充実です。

十条唯一の沖縄料理。毎日届く海ぶどう。
沖縄料理以外にも、多数のメニューがあり
ます。

十条銀座商店街

5
B‒❸

新鮮なお刺身と魚介類の炭火焼きなど魚介メ
インのおつまみ多数あります！出汁巻き玉子が
絶品で人気です！

裏表紙の店舗マップの位置を表しています。
お店を見つける時の参考にしてください。
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自家焙煎珈琲
梅の木 十条店

北区上十条 2-24-10  パレジューレ2F
03-3905-6078
月～土 8:00-21:00
日・祝 9:00-21:00
年中無休

5/27、5/28（両日 11：00～18：00）

＜まちバル限定＞
スペシャリティ・コーヒー+
自家製デザート

風来坊

北区十条仲原 1-1-2  2F
090-1837-6212
19:00-
定休日／日曜日

5/27、5/28（両日 19：00～23：00）

焼肉 京十苑

ちょい飲みセット
【先付け+肉二種類】

北区十条仲原 1-2-4 福しん美音堂ビル 2F
03-3900-1129
（ランチ）11:30-14:30
（ディナー）17:00-24:00
不定休

5/27、5/28
（両日 11：30～14：30、17：00～24：00）

１ドリンク（生ビール・焼酎・ハイ
ボール・サワー等、ソフトドリンク）飲

食

シーフードマリネ

サッポロエーデルピルス飲

食

まちバル（飲食） みやバル（テイクアウト） 体験バル（サービス）

バル参加 バル参加

バル参加

あと あと

あと

ま
ち
バ
ル

み
や
バ
ル

体
験
バ
ル

十条
っとるまるまるま

肉骨茶
（バクテー）

お試しバクテーセット

北区上十条 2-30-9 青木ビル
03-6325-7789
（ランチ）11:00-14:30
（ディナー）18:00-23:00（L.O22:00）
定休日／月曜日

5/27、5/28
（両日 11：00～14：30、18：00～22：00）

１ドリンク（グラス生ビール・
ハイボール・ソフトドリンク）飲

食

バル参加 あと

焼肉
いつものところ

ミックス盛り【「いつものカルビ」
「いつものタン」半人前ずつ】

北区上十条 3-29-14
03-5948-8283
17:00-23:00
定休日／水曜日

5/27、5/28（両日 17：00～23：00）

１ドリンク（当店オリジナル青汁ハイ、
どぶろくビール、ホンチョサワー）飲

食

バル参加

十条銀座商店街

6
B‒❷

十条銀座商店街

十条銀座商店街

7
B‒❷

8
B‒❸

十条仲通り商店会

十条銀座商店街

9
B‒❸

10
B‒❶

十条銀座のオアシス。広々とした店内で
ちょっとひと息！深煎りの梅の木ブレンドとお
すすめスイーツをどうぞ！

2010年にオープンしたビアバーです。国内の
クラフトビールも揃えております。チャージ料
はありませんのでお気軽にご来店ください。

京十苑の焼肉は最大限にこだわります。食材は厳選
の仕入先から新鮮なA5クラスの肉。肉のうまさを引
き出す塩・タレ。こだわりの焼肉をお楽しみください。

マレーシア生まれのスタミナ食。漢方薬にも使われ
る18種類以上のスパイスと骨付の豚肉を煮込んだ
スープ料理「肉骨茶（バクテー」の専門店です。

十条駅前から移転して10年。店主の探究心が
生んだ食欲そそる焼肉と韓国料理をご堪能く
ださい。「壺カルビ」「上ハラミ」が人気です。

泡
Awa de PIZZA

北区上十条 3-24-1
03-6887-0835
平日 17:30-22:30
土日 11:30-14:00、17:30-22:30
定休日／月曜日

たっぷりチーズの
マルゲリータ

１ドリンク
（ワイン、ソフトドリンク）飲

食

5/27、5/28
（両日 11：30～14：00、17：30～22：30）

バル参加

十条仲通り商店会

11
B‒❶

自家製の生地を使ったピッツァを本格石窯
で焼いてます。税込 1,320 円から 1 ランク
上の飲み放題もやっております。

4
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…テイクアウト…お食事 …体験・サービス体 験飲食

アルカード

カレートースト（ピザ風）

北区上十条 1-16-9
03-3900-0289
13:00-23:00
定休日／木曜日

5/27、5/28（両日 13：00～22：30）

１ドリンク
（ハイボール、ソフトドリンク）飲

食

バル参加 あと

大吉飯店

北区上十条 2-7-12
03-3909-0463
（ランチ）11:00-14:30（L.O14:00）
（ディナー）17:00-21:30（L.O21:00）
定休日／月曜日

・国産豚肉を使った
自家製やわらかチャーシュー
・当店人気No.1自家製大吉肉餃子
１ドリンク（生ビール、ハイボール、
サワー類、ソフトドリンク）飲

食

満留賀そば店

天ざるそば

北区上十条 2-7-15
03-3905-0080
（ランチ）11:00-14:30
（ディナー）17:00-21:00
定休日／土曜日

食

5/27 のみ（11：00～14：30、17：00～21：00）バル参加

5/27、5/28
（両日 11：00～14：30、17：00～21：30）

バル参加 あと

吉良亭
（キラテイ）
オムレツの
牛肉赤ワインソース

北区十条仲原 2-8-12
03-5993-5969
（ランチ）12:00-14:00
（ディナー）18:00-21:30
定休日／月曜日

5/27、5/28（18：00～22：00）

１ドリンク
（グラスワイン、ソフトドリンク）飲

食

バル参加

アジアンダイニング&バー
明り富士

北区十条仲原 2-8-12
03-3907-1441（090-8511-6023）
（ランチ）11:00-15:00（L.O15:00）
（ディナー）17:00-23:00（L.O22:30）
年中無休

5/27、5/28
（両日 11：00～15：00、17：00～23：00）

チーズナンセット￥1,000
【カレー、サラダ、チーズナン、
ライス、デザートつき】

ソフトドリンク飲

食

バル参加 あと

十条中央商店街

12
B‒❹

いちょう通り商店会

いちょう通り商店会

13
C‒❸

14
C‒❸

富士見銀座商店街

富士見銀座商店街

15
A‒❷

16
A‒❷

静かで落ち着いた時間を昔ながらのサイ
フォンコーヒーと共に。

十条で創業50年越えの大吉飯店。自家製メニューが
多く、中でも厳選した粉で作った自家製麺を使用した
十条名物五目うま煮そばは是非一度ご賞味ください。

そば、うどん、ご飯物の他に鶏の唐揚げや
カキバターなどなど単品物がたくさんあり
ます。

どこか懐かしさを感じるような下町の洋食屋
です。やわらかいお肉のビーフシチューや、ふ
わっと焼いたオムレツが人気メニューです。

チーズと肉のお店。飲み会、宴会等できま
す。カレーはおすすめNO.1。
（スペシャルオーダー  ケーキ￥１,500）

A‒❶ 裏表紙の店舗マップの位置を表しています。
お店を見つける時の参考にしてください。

右のQRコードを読み込んでください

Facebookもやってます！
フォローしてください！！
「十条まるっとバル」の
あれこれをアップして
いきます。
お得な情報も
あるかも？！
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まちバル（飲食） みやバル（テイクアウト） 体験バル（サービス）

TDM Selection

大人気のマスクアクセサ
リーなどが入ったとっても
お得なまるっとバル限定
セット！！

北区十条仲原 1-8-26
03-3907-9322
11:00-18:00
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 11：00～18：00）バル参加 あと

バル参加

アサイ青果

スープカレーセット

北区十条仲原 1-4-6
03-3900-3258
9:30-19:00
年中無休

5/27、5/28（両日 9：30～19：00）

ジュエリー
こまつ

北区十条仲原 1-2-1
03-5993-2256
10:00-18:00
定休日／日曜日

5/27、5/28（両日 10：00～18：00）

十条バルオリジナル
マスクチャーム

バル参加 あと

十条バル
スペシャルパック
【焼き鳥 8本】

やきとりスタンド
ポロ

北区十条仲原 1-28-10
080-4400-3159
14:00-20:00
不定休

5/27、5/28（両日 14：00～20：00）バル参加 あと

十条銀座商店街

21
A‒❷

毎日一本一本仕込んでます。持ち帰りは10本
につき1本サービス！！店内でのイートインも立
ち飲みスタイルなので気兼ねなくどうぞ！！

あみ焼きビーフ
（通常販売より増量）

ミート&デリカ
塩家

北区上十条 2-30-5
03-3908-3276
10:00-20:00
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 10：00～20：00）バル参加

十条銀座商店街

18
B‒❷

十条銀座商店街十条銀座商店街

19 20
B‒❸

十条銀座商店街

22
B‒❷

B‒❷

都内工房で製作のオリジナルアクセサリーや
ハンドメイドを楽しめる 100 円パーツが揃っ
ています！！

初夏のスープカレーはいかがですか？色とり
どりの野菜をふんだんに入れたカレーセット
をどうぞ！！果実セットも当日ご用意します！！

ジュエリーの販売だけでなく、リフォームや修
理もおまかせください。『タンスの肥やし』じゃ
もったいない！修理して陽を浴びさせましょう！

いつも元気をモットーに創業70年以上☆精肉・揚
物・手作り惣菜・お弁当など各種販売。年内には
「あみ焼きビーフ」のネット販売も開始予定です。

いくら
佐々木家

北区十条仲原 1-24-10
03-6454-3131
11:00-21:00
定休日／水曜日

5/27、5/28（両日 11：00～21：00）

いくらネギトロ丼

バル参加

十条銀座商店街

17
B‒❷

4種類のいくらを扱ういくらに特化した専門
店。また、日本酒にもこだわり、入手困難な
日本酒もご用意しております。
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…テイクアウト…お食事 …体験・サービス体 験飲食

ドライフラワーの
ミニブーケ

高橋生花店

北区十条仲原 1-8-28
03-3900-9789
10:00-19:00
定休日／日曜日（都合により変更あり）

5/27、5/28（両日 11：00～17：00）バル参加

十条バル
スペシャルブーケ

十条 はなしょう

北区十条仲原 1-25-16
03-5924-1721
10:00-19:00
定休日／正月5日、8月お盆前後 3日間

5/27、5/28（両日 10：00～19：00）バル参加 あと

通常￥880で作製している
鍵に限ります。

㈲十條金物
ロックサービス

北区十条仲原 1-8-26
03-3908-0952
10:00-18:00
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 10：00～18：00）

鳥大

北区十条仲原 1-4-11
03-3905-1414
10:00-20:00
定休日／日曜日

5/27、5/28（両日 10：00～20：00）

鳥大おまかせパック
【焼き物・揚げ物等】

バル参加 バル参加

対応できない場合もございます

あと

テイクアウトセット
【おつまみ用揚げニョッキ、
ビール or スパークリング
ワインポールスター】

PiaNta 十条店 

北区上十条 3-29-17
03-5948-6110
11:30-22:30（15:00-17:00 CLOSE）
年中無休

5/27、5/28（両日 11：30～22：00）

アルコールは開栓してご提供

バル参加

十条銀座商店街

23
B‒❷

十条仲通り商店会

28
B‒❷

十条銀座商店街

24
A‒❷

十条銀座商店街十条銀座商店街

25 26
B‒❸B‒❷

店主が自分の目で見て良い物だけを仕入れてい
ます。少し変わったお花や植物が多いです。自
家製ドライフラワー、ハーバリウムも人気です。

GIFTに喜ばれる珍しいお花や、日持ちするお
花を生産者、産地にこだわり仕入れております。
取扱い商品：切花・鉢花・胡蝶蘭・生花スタンド

美和ロック認定サービス代行店。
錠前取付修理交換、料理包丁、ハサミ 他

朝びき鶏取扱店。地鶏各種。加工品は揚
げ物、焼き物、焼き鳥など　約 70品目。
取扱商品：鶏肉、玉子、馬刺し 他

古着83

北区十条仲原 1-2-5 赤のれんビル 2F
070-3340-2810
12:00-20:00
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 12：00～20：00）

バルコーナーのお好きな
洋服 2枚と交換

バル参加

十条銀座商店街

27
B‒❷

とても広い店内に海外から輸入した高品質
な古着を多数置いています。値段も安く、
コスパの良い買い物ができます！！

「こんなお店があったらいいな」をテーマに気軽
に入れて温かいサービスとおいしいイタリアン
を提供できるようにスタッフ全員で作ってます！

A‒❶ 裏表紙の店舗マップの位置を表しています。
お店を見つける時の参考にしてください。
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まちバル（飲食） みやバル（テイクアウト） 体験バル（サービス）

ミニフラワーアレンジメント

Sugar Garden

北区上十条 3-29-14
03-6873-2841
12:00-19:00
定休日／月曜日

5/27、5/28（両日 12：00～19：00）バル参加

十条仲通り商店会

B‒❶

30

思わずのぞいてみたくなるお店作りを目指し
ています。看板犬のヤンくんもいるヨ!!

特大天然石の
キーホルダー

優しさ手づくり工房
ユアーズ

北区上十条 3-29-14
03-5993-0015
10:30-18:00
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 10：30～18：00）バル参加 あと

日本製ソックス（3足）

MARUYA

北区中十条 2-17-5
03-3908-4975
10:00-18:00
定休日／日曜日

5/27、5/28（両日 10：00～18：00）

ミートショップ
かわい

北区中十条 2-18-3
03-3905-0298
10:30-18:30
定休日／日曜日

5/27、5/28（両日 10：30～18：30）

国産牛肉スライス
（200ｇ）

バル参加 バル参加 あとあと

山本
クリーニング ㈱しらくら

いちょう通り商店会

北区中十条 2-17-2
03-3900-5341
10:00-18:00
定休日／日曜日

5/27、5/28（両日 10：00～18：00）

クリーニング券
【シーツ、背広（上着）、
婦人服（上着）】

北区上十条 2-21-3
03-3905-0240
10:00-18:00
定休日／日曜日

5/27、5/28（両日 10：00～18：00）

人感センサー付き
LEDセンサーライト

バル参加 バル参加あと

33 34
C‒❷B‒❹

十条中央商店街

十条仲通り商店会 

29
B‒❶

十条中央商店街

31
B‒❹

十条中央商店街

32
B‒❹

天然素材、手づくりにこだわった店です。天然石
アクセサリーとかぎ針編みニット教室も開催中。
天然石やこだわりの産直食品も人気です。

遊び心を大切に楽しさのある店づくり。
お求め易い価格で、気軽に立ち寄っていた
だける店を目指しています。

開業以来 60 年以上にわたり一貫してハイク
オリティな手仕上げにこだわっている地元密
着系のクリーニング店です。

創業54年、家電のしらくら。エアコン、テレビ、冷蔵
庫、洗濯機など家電大特価。しらくらはすぐやる、す
ぐ行く、親切に便利を行動中！！岸病院並びです。

A５ランク黒毛和牛取扱店。
豚肉の骨抜き作業もしています。
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ブーケ十条バル特別パック
【菓子パン、調理パン、
食パンセット】

スワンベーカリー
十条店

北区上十条 2-2-1
03-3906-8001
9:00-17:00
定休日／土・日曜日、祝日

花の店
アンフィニ

北区上十条 2-21-3
03-6279-0383
10:00-20:00（日・祝 10:00-19:00）
定休日／火曜日（不定休）

5/27、5/28（両日 11：00～16：00）

・たこ焼きネギたこBOX
  （各 4個）
・たこせんダブル 1枚

大阪焼き 三太

北区上十条 2-8-11
03-5993-3011
16:30-22:30
定休日／月曜日

5/27、5/28（両日 16：30～22：30）

5/27（10：00～15：00）
5/28（9：00～17：00）

髙柳味噌専門店

北区十条仲原 2-2-3
03-3909-8680
10:00-19:00
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 10：00～19：00）

甘口信州みそ（コシ）
（通常販売より増量）

バル参加 バル参加

バル参加 バル参加

…テイクアウト…お食事 …体験・サービス体 験飲食

いちょう通り商店会

35
C‒❸

毎月１６日はスワンの日。６５０円以上お買い上
げで景品をプレゼントします！毎月、月末３日間
はパンのお買い得サービス実施しています。

双鳳バル限定
フライボックスセット

中華小料理
双鳳 （ソウホウ）

北区十条仲原 2-3-5
03-6454-3966
11:30-20:00
定休日／木曜日

大和食品

北区十条仲原 2-2-3  1F
03-3906-3731
13:00-20:00
定休日／火・水曜日

5/27、5/28（両日 13：00～20：00）

焼き餃子、シュウマイ、
メンマのセット

5/27、5/28（両日 11：30～20：00）バル参加 バル参加 あと

いちょう通り商店会

36
C‒❷

富士見銀座商店街

40
A‒❷

いちょう通り商店会

37
C‒❸

富士見銀座商店街

富士見銀座商店街

38

39
A‒❷

A‒❷

「より良い品種をお手頃な価格で」をモッ
トーに、お花のクオリティと知識・技術をご
提供致します。

おいしいたこ焼き、お好み焼きを低価格で
提供しています。たこせん1枚からどうぞ！

日本各地のお味噌がございます。お味噌汁、
調味料、ちょい足しとお手軽に使え、保存も効
きます。お味噌で彩ある食生活にしましょう。

「絶品美味、価格良心」２０代の女性２人で愛を
込めた手作り料理と明るい笑顔で皆様のご来
店をお待ちしております！本場の味をどうぞ！

本格的な手造り餃子です。
毎日新鮮なお肉と野菜を使って店頭で作っ
てお出ししています。

A‒❶ 裏表紙の店舗マップの位置を表しています。
お店を見つける時の参考にしてください。
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十条銀座商店街 お休み処前 にて

遠山鍼灸院 十条よつば
接骨院

Garden 十条店 Maple HAIR
（メイプルヘア）

十条銀座商店街 十条銀座商店街

富士見銀座商店街富士見銀座商店街

北区十条仲原 1-26-5
03-5948-5885
9:30-19:30
年中無休

バル参加 5/27、5/28（両日 9：30～18：30）

エイジングトリートメント
（通常￥1,000）

体 験

北区十条仲原 1-27-3キンコー堂ビル 2F
03-5948-9946
10:00-20:00
定休日／火曜日

5/27、5/28（両日 10：00～20：00）

まゆ毛＋前髪カット
体 験

北区十条仲原 2-10-21
03-3909-1504
10:00-21:00
定休日／日曜日、祝日

5/27、5/28（両日 10：00～21：00）

北区十条仲原 2-3-4
03-3900-4976
平日 9:00-12:00、15:00-20:00
土日 9:00-12:00、14:00-17:00
定休日／火曜日、祝日

１部位施術【15分】
（通常￥1,500）

体 験

肩甲骨はがし 体験
体 験

5/27（9：00～12：00、15：00～20：00）
5/28（9：00～12：00、14：00～17：00）

バル参加

バル参加 バル参加

あと あと

あと

41
A‒❷

42
B‒❷

4443

最高品質の天然ハーブヘアカラーのお店。オー
ガニックハーブエキス配合で保湿保護に優れて
おり、低刺激・低臭なカラー剤なので安心です。

店主一人のマンツーマンスタイルなのでゆっくり
した時間を過ごせます。ニューヨークドライカットと
いう特殊技術で未知なる世界へいざないます。

コリや痛み、しびれ等で悩んでいませんか？
悩み改善に向け、丁寧に施術致します。

地域の皆様に何かあった時の駆け込み寺のよう
な院になるために幅広い知識、技術を提供すると
ともに皆様の心に寄り添える院を目指しています。

A‒❷A‒❷

A‒❶ 裏表紙の店舗マップの位置を表しています。
お店を見つける時の参考にしてください。
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15 16 17 18 19 20 21 22 23 24141312PM11109AM

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24141312PM11109AM

各店舗開催時間一覧表
…5/27日参加 …5/28日参加 …2日間参加（5/27・28日両日）

1 うまいもんや
2 だるまや餅菓子店
3 パンとコーヒー よろづや
4 沖縄料理 みくに
5 温 on
6 自家焙煎珈琲梅の木 十条店
7 焼肉 京十苑
8 肉骨茶（バクテー）
9 風来坊
10 焼肉 いつものところ
11 泡 Awa de PIZZA
12 アルカード
13 大吉飯店
14 満留賀そば店
15 吉良亭（キラテイ）
16 アジアンダイニング&バー 明り富士
17 いくら佐々木家
18 TDM Selection
19 アサイ青果
20 ジュエリー こまつ
21 やきとりスタンド ポロ
22 ミート&デリカ 塩家
23 高橋生花店
24 十条 はなしょう
25 ㈲十條金物 ロックサービス
26 鳥大
27 古着83
28 PiaNta 十条店 
29 優しさ手づくり工房 ユアーズ
30 Sugar Garden
31 MARUYA
32 ミートショップ かわい
33 山本クリーニング
34 ㈱しらくら
35 スワンベーカリー 十条店
36 花の店 アンフィニ
37 大阪焼き 三太
38 髙柳味噌専門店
39 大和食品
40 中華小料理 双鳳 （ソウホウ）
41 Garden 十条店 
42 Maple HAIR（メイプルヘア）
43 遠山鍼灸院
44 十条よつば接骨院

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【27日のみ】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】

【 両 日 】
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（28日）
（27日）

（28日）
（27日）



まるっとバル 『LINEオープンチャット』 やってます！！

注
意
事
項

・チケットの払い戻しはできません。 ・「安心してご参加いただくために」（P.2）をご覧の上、ご参加ください。
・開催時間は店舗によって異なります。 ・十条まるっとバル」参加店舗にてチケットをご利用いただけます。
・イベント中、各店は大変混み合います。混み合った場合は、席の譲り合いにご協力ください。（各店最大40分を目安にご移動ください。）
・店舗によって特別メニューが品切れになる場合もあり、その場合メニューを変更させていただく場合がございます。
・当イベント中、または終了後のいかなるトラブル、盗難、事故等に関しては一切の責任を負いかねます。
・当イベントにお申し込みされた場合、お客様は当イベントのルールに同意したものと判断させていただきます。
・追加注文した場合、店舗によりお通しが発生する場合がありますので店舗にご確認ください。

ご登録お願いします！
お店のお得な情報だけじゃなく参加者のリアルな声が聞けるかも！

LINEの「友だち追加」で右のQRコードを読み込んでください

https://line.me/ti/g2/1jubnWOBzkzdRUuRwibPyJr5RYIUShTI2thHlg?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
URL

❶ ❷ ❸ ❹

十条まるっとバル参加店舗MA P
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…富士見銀座商店街
…十条銀座商店街
…十条仲通り商店会
…十条中央商店街
…いちょう通り商店会


